GRADINITA CU PROGRAM PRELUNGIT
DUMBRAVA MINUNATA” BISTRITA

STR. E. TEODOROIU NR.2-4 TEL. 0263212536
E-MAIL: dumbrava42@yahoo.com

Nr. 718/04.09.2024

PROGRAMUL ACTlVlT;\TlLOR ZILNICE
AN SCOLAR 2024-2025

06.30 —08.15 SOSIREA COPIILOR iN GRADINITA
JOC LIBER
RUTINE/TRANZITI/ACTIVITATI DE DEZVOLTARE
PERSONALA

08.15-09.00 RUTINE/TRANZITII/ACTIVITATI DE DEZVOLTARE
PERSONALA(MICUL DEJUN)

09.00 -11.00 JOCURI SI ACTIVITATI LIBER- ALESE DESFASURATE
PE CENTRE TEMATICE
ACTIVITATI PE DOMENII EXPERIENTIALE
ACTIVITATI DE DEZVOLTARE PERSONALA
RUTINE(GUSTAREA)

11.00 -13.00 JOCURISI ACTIVITATI LIBER- ALESE(JOCURIL
DISTRACTIVE, JOCURI DE MISCARE, ACTIVITATI iN AER
LIBER, VIZITE, TEATRU, ETC.)
ACTIVITATI OPTIONALE
RUTINE, TRANZITII, ACTIVITATI DE DEZVOLTARE PERSONALA
(MASA DE PRANZ)

13.00-15.00 ACTIVITATE DE RELAXARE( SOMNUL DE ZI)

15.00 - 16.00 ACTIVITATI DE DEZVOLTARE PERSONALA, RUTINE,
TRANZITII

16.00-17.30 JOCURI $I ACTIVITATI LIBER- ALESE(JOCURI
DISTRACTIVE, JOCURI DE MISCARE, ACTIVITATI IN AER
LIBER, VIZITE, TEATRU, ETC.)
RUTINE, TRANZITIIL, ACTIVITATI DE DEZVOLTARE PERSONALA
ACTIVITATI RECUPERATORII SI AMELIORATIVE, PE
DOMENII EXPERIENTIALE
ACTIVITATI DE DEZVOLTARE A INCLINATIILOR
PERSONALE/PREDISPOZITIILOR/APTITUDINILOR

DIRECTOR,
PROF. SAVA MARG






